RECONCILIATION AND
HEALING MASS

Christ’s full and universal work of salvation is
present in the Eucharist. We come to mass to
meet Jesus as our Savior.

Salvation is reconciliation with God and
reconciliation with people. Salvation is
deliverance from evil powers. Salvation is the
healing of the whole person: spirit, soul and
body. Salvation is a new life, a divine life, a
life in the Holy Spirit.

In this mass we ask Christ for deliverance and
healing - for ourselves, for the problems we
face in our families and in our generations
and for all people. Where there is enmity and
hostility in our lives, we ask for reconciliation;
we ask to be reconciled with those members
of our family who have died; and we ask that
all those who have passed away may find
eternal peace with God.

In preparation for the mass consider the
particular issues you want to pray for — for
yourself and for others. You might like to
draw a family tree going back 3 - 4
generations, with a description of the
problems in your family. Bring this with you to
mass.

But the most important thing is that you come
to this mass with the desire to be forgiven for
your own sins and with the will to forgive
those who have hurt you.

Catholics will have the opportunity for
confession one hour before mass. Everybody
is welcome for a personal talk.
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I den hellige messe er hele Kristi univer-
selle frelsesveerk nezerveaerende. Alt, hvad
Jesus har gjort for os i sit jordiske liv,
hans lidelse, korsoffer og opstandelse er
til stede i eukaristien.

Jesus er selv til stede i messen som frel-
ser.

Vi skal derfor deltage i messen med den
samme indstilling som folk havde pa Jesu
tid: at mgde ham for at blive frelst.

Frelse er forsoning med Gud og forsoning
med mennesker. Frelse er befrielse fra
onde magter. Frelse er helbredelse af he-
le vor person: and, sjeel og legeme. Frel-
se er nyt liv, guddommeligt liv, et liv i
Helligdnden.

Alle kan komme for at mgde Jesus, men-
neskehedens laege, befrier, frelser og liv-
giver, som sagde: “Jeg er kommet, for at
de skal have liv, ja liv i overflod” (Joh
10,10).

Vi vil bede ham om befrielse og helbre-
delse for os selv, for vore naermeste, for
familiens og sleegtens problemer, og for
alle mennesker. Vi vil bede om forsoning
dér, hvor der er fjendskab og ulgste pro-
blemer, om forsoning med de afdgde i
vores familie, om evig fred hos Gud for
alle, som er gdet bort, men stadig har
brug for vor forbgn og keerlighed.

For at forberede dig til p@ en frugtbar
made at tage del i messen, skal du ngje
overveje, hvad du vil bede om for dit
eget vedkommende og for andre. Lav
gerne dit stamtrae i 3-4 generationer med
en beskrivelse af familiens problemer.
Medbring dette til messen.

Men det allervigtigste er, at du mgder op
med et gnske om at fa tilgivelse for dine
egne synder og med vilje til at tilgive
dem, der har gjort dig ondt.

For katolikker vil der veaere mulighed for
at gd til skrifte en time inden messen.
Alle er velkommen til en personlig samta-
le.

Messens hoveddele bestar af leesning af
Guds ord - Guds ord har en maegtig vir-
kende kraft -; af frembaerelse af Kristi
offer for vore og hele verdens synder; af
modtagelsen af Kristi legeme og blod til
helbredelse og evigt liv.

Selvom kun katolikker har mulighed for
at ga til alters, kan alle, der gnsker det,
fa en velsignelse under altergangen. Og-
sa denne velsignelse er til helbredelse og
liv.

Efter altergangen er der en stund med
tilbedelse af Jesus. Det er gjeblikket,
hvor vi abner vort hjerte for ham og
modtager hans helbredelse for os selv og
for dem, vi seerligt teenker pa.

I forbindelse med messen vil der veere
mulighed for personlig forbgn.

Arrangementerne finder sted i

Jesu Hjerte Kirke og menighedsloka-
ler, Stenosgade 4, 4 A og 4B,

1616 Kbh. V.

Forsonings- og helbredelsesmesser.
Fredag d. 27.1.

Fredag d. 24.2.

Fredag d. 30.3. Seaerligt for aborterede og
dgdfgdte bgrn.

Fredag d. 27.4.

Fredag d. 25.5.

KI. 19.00 - ca. 21.30. Indgang 4, kirken.
Skriftemal og samtaler fra kl. 18.00.

Aben Dgr.

Personlig samtale og forbgn.

Fredagene den 13.1., 10.2., 9.3., 13.4.
og 11.5. Aben fra kl. 18.00 - 19.30.
Indgang 4 A

Tilbedelse, lovsang, stilhed og
personlig forbgn.

Onsdag den 14.3.

KI. 19.00 - 21.00. Indgang 4, kirken.

Foredrag.

Onsdag d. 18.4. Tema: Kristi genkomst
og Tusindarsriget.

KI. 19.00 - 21.00. Indgang 4 B

Arranggrer:
Pastor Lars Messerschmidt, diakon Kaare
Nielsen og en gruppe lzegfolk.
Information:
TIf. 33 33 05 02

www.forsoningsoghelbredelsesmesse.dk




