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9 
Påkaldelse af ærkeenglen Mikael 

 
Hellige ærkeengel Mikael, forsvar os i kampen; 
vær vort værn mod djævelens ondskab og efterstræbelser. 
Gud kue ham; derom beder vi ydmygt; 
og du, fyrsten over den himmelske hær! nedstyrt ved Guds kraft til 
helvedet Satan og de andre onde ånder, som strejfer omkring i verden til 
sjælenes fordærv. 
 

10 
Litani 

 
Herre, forbarm dig. Kristus forbarm dig. Herre, forbarm dig. 
Hellige Maria, Guds Moder,  bed for os (mig). 
Hellige Mikael,   bed for os (mig). 
Hellige Gabriel,   bed for os (mig). 
Hellige Raphael,   bed for os (mig). 
I hellige værneengle,   bed for os (mig). 
Hellige Johannes Døber,   bed for os (mig). 
 
Hellige Josef,   bed for os (mig). 
Hellige Peter,   bed for os (mig). 
Hellige Paulus,   bed for os (mig). 
Hellige Johannes,   bed for os (mig). 
Alle I hellige apostle,   bed for os (mig). 
Hellige Maria Magdalene,   bed for os (mig). 
(Man kan tilføje andre helgener) 
Fra alt ondt    fri os (mig), Herre. 
Fra al synd    fri os (mig), Herre. 
Fra djævelens baghold   fri os (mig), Herre. 
Fra den evige død   fri os (mig), Herre. 
Kristus, hør os (mig). 
Kristus, bønhør os (mig). 

 

 

 

 

 



BØNNER SOM DE TROENDE KAN 
BENYTTE PRIVAT 

I KAMPEN MOD MØRKETS MAGTER 
 

RITUALE ROMANUM FOR EXORCISMER 
 

BØNNER 
1. 

 
Gud Herre, forbarm dig over mig din tjener, som er blevet som et ødelagte 
kar på grund af mine angriberes mængde; udfri mig af mine fjenders hånd 
og vær hos mig, søg det fortabte, giv det fundne tilbage til dig selv, og 
forlad ikke det, du har fået tilbage, så jeg kan behage dig i alt, du, som jeg 
ved, har forløst mig ved din magt. Ved Kristus, vor Herre. Amen. 
 

2. 
 

Almægtige Gud, som lader de forladte finde et hjem og leder de besejrede 
til lykken, se min kval og rejs dig og kom mig til hjælp; overvind den onde 
fjende, så min modstander bliver fjernet og jeg får min frihed og hvile. Når 
jeg har genvundet min åndelige fred, vil jeg bekende, at du er forunderlig, 
du som skænker dit folk kraft. Ved Kristus, vor Herre. Amen. 
 

3. 
 

Gud, menneskeslægtens grundlægger og forsvarer, du har skabt 
mennesket i dit billede og genskabt det endnu mere underfuldt ved dåbens 
nåde. Se ned til mig, din tjener (tjenerinde), og hør nådigt mine bønner. 
Jeg beder dig, lad din herligheds glans opgå i mit hjerte, så al rædsel, frygt 
og angst må forsvinde, og jeg kan prise dig sammen med mine brødre og 
søstre i din Kirke renset i sjæl og sind. Ved Kristus, vor Herre. Amen. 
 

4. 
 

Gud, al barmhjertigheds og godheds ophav, du ville, at din Søn for vor 
skyld skulle tage korsets planke på sig for at bortjage fjendens magt fra os. 
Se nådigt til mig i min ydmyghed og smerte og nedkæmp den Ondes 
stormløb og fyld mig, som du har fornyet i dåbens kilde, med din nåde og 
velsignelse. Ved Kristus, vor Herre. Amen. 
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5. 
 

Gud, som har villet, at jeg ved nåden skulle få barnekår og være lysets 
barn, jeg beder dig, lad mig ikke blive indhyllet i dæmonernes mørke, men 
altid kunne forblive synlig i glansen af den frihed, jeg har modtaget fra dig. 
Ved Kristus, vor Herre. Amen. 
 

6. 
 

Påkaldelser af den Hellige Treenighed 
 

Ære være Faderen og Sønnen og Helligånden. 
 
Gud alene æren og herligheden. 
 
Lad os velsigne Faderen og Sønnen med Helligånden, 
lovsynge og ophøje ham i evighed. 
 
Dig påkalder vi, dig lovsynger vi, dig tilbeder vi, Hellige Treenighed. 
Vort håb, vor frelse, vor ære er du, Hellige Treenighed. 
Befri mig, frels mig, levendegør mig, Hellige Treenighed. 
 
Hellig, hellig, hellig, er Herren, den almægtige Gud, 
som var, og som er, og som kommer. 
 
Din er æren og herredømmet, Hellige Treenighed, 
din er herligheden og magten i al evighed. 
 
Dig tilkommer lovprisning, herlighed og taksigelse i al evighed, Hellige 
Treenighed. 
 
Hellige Gud, hellige stærke Gud, hellige udødelige Gud, forbarm dig over 
mig. 
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Påkaldelser af den salige Jomfru Maria 
 

Til din beskyttelse tyer vi, hellige Guds Moder! Forsmå ikke vor bøn i vore 
trængsler, men fri os altid ud af alle farer, du højlovede og velsignede 
Jomfru. 
De ulykkeliges trøst, bed for os. 
De kristnes hjælp, bed for os. 
 
Lad mig lovprise dig, hellige Jomfru; 
giv mig kraft mod dine fjender. 
 
Du, min mor, du, min fortrøstning. 
 
Jomfru Maria, Guds Moder, bed til Jesus for mig. 
Verdens mægtige dronning, 
Maria, evige jomfru, 
gå i forbøn for vor fred og frelse, 
du, som fødte Herren Kristus, alles frelser. 
 
Maria, nådens mor, 
barmhjertighedens mor, 
beskyt os mod fjenden 
og modtag os i dødens time. 
 
Kære Jomfru Maria, kom mig til hjælp i alle mine vanskeligheder, 
trængsler og nød og opnå for mig hos din elskede søn befrielse fra alt ondt 
og fra sjælens og legemets farer. 
 
O, kære Jomfru Maria, husk, at man aldrig har hørt, at nogen er blevet ladt 
i stikken, som har søgt din beskyttelse, bønfaldt om din hjælp og bedt om 
din forbøn. 
Opfyldt af en sådan tillid, løber jeg til dig, mor, Jomfru over jomfruerne; til 
dig kommer jeg; foran dig står jeg som en grædende synder. 
Du Ordets mor, foragt ikke mine ord, men hør mig nådigt og bønhør mig. 
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7.  
 

Påkaldelser af vor Herre Jesus Kristus 
 

a. 
Jesus, den levende Guds Søn,                        forbarm dig over mig.     
Jesus, Faderens billede,                         forbarm dig over mig.     
Jesus, evige Visdom,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, glans af det evige lys,                        forbarm dig over mig. 
Jesus, livets Ord,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, Jomfru Marias søn,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, Gud og menneske,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, Ypperstepræst,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, forkynder af Guds Rige,                        forbarm dig over mig. 
Jesus, vejen, sandheden og livet,                                     forbarm dig over mig. 
Jesus, livets brød,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, den sande vinstok,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, de fattiges broder,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, syndernes ven,                         forbarm dig over mig. 
Jesus, sjælens og legemes læge,                        forbarm dig over mig. 
Jesus, de undertryktes frelse,                                           forbarm dig over mig. 
Jesus, de forladtes trøst,                         forbarm dig over mig. 
Du, som kom til denne verden,                                        forbarm dig over mig. 
Du, som befriede dem,  
 der var undertrykt af djævelen,                forbarm dig over mig. 
Du, som hang på korset,                         forbarm dig over mig. 
Du, som tog imod døden for vor skyld,                           forbarm dig over mig. 
Du, som lå i graven,                         forbarm dig over mig. 
Du, som nedsteg til dødsriget,                                          forbarm dig over mig. 
Du, som opstod fra de døde,                                             forbarm dig over mig. 
Du, som opsteg til himlen,                                                forbarm dig over mig.   
Du, som sendte Helligånden over apostlene,                forbarm dig over mig. 
Du, som sidder ved Faderens højre hånd,                     forbarm dig over mig. 
Du, som skal komme for at  
 dømme levende og døde,                          forbarm dig over mig. 
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b 
 

Ved din menneskevordelse   frels mig, Herre. 
Ved din fødsel   frels mig, Herre. 
Ved din dåb og din hellige faste  frels mig, Herre. 
 
Ved dit kors og din lidelse   frels mig, Herre. 
Ved din hellige opstandelse  frels mig, Herre. 
Ved din herlige himmelfart  frels mig, Herre. 
Ved Helligåndens udgydelse  frels mig, Herre. 
Ved din komme i herlighed  frels mig, Herre. 
 

c 
 

Når korset nævnes, kan man betegne sig med korstegnet. 

 
Frels mig, Kristus min Frelser, ved korsets  kraft; du, som frelste Peter på 
havet, forbarm dig over mig. 
Ved korsets  tegn befri os fra vore fjender, du vor Gud. 
Ved dit kors  frels os, Kristus, vor Forløser, du, som har ødelagt vor død 
ved at  dø og gengivet livet ved at opstå. 
Ved tilbeder dit kors , Herre, vi mindes din herlige lidelse; forbarm dig 
over os, du, som har lidt for os. 
Vi tilbeder dig, Kristus, og velsigner dig, fordi du ved dit kors  har forløst 
verden. 
 


